
10. Juli 2022
1. Cross-Duathlon 

zu Munzen



Crossduathlon?

• Een Crossduathlon ass eng chronometréiert Course, wou den Athlet vir d’éischt
een Trail lafe muss, dann op den Mountainbike ëmklëmmt. Nom letzte Wiessel
muss den Duathleet dann nach eemol een Parcours op enger méi klenger Distanz
zréckleeën.

• Des Sportaart ass an Lëtzebuerg an am noen Ausland ganz populär. Z.B. beim
Crossduathlon zu Rouspert hunn bei der letzter Editioun iwwer 500 Leefer
deelgeholl.

• Den X- steet bei dësem Duathlon, well hei am Éislek een ganz
usprochsvollen Terrain ass.

• Dëst ass engt offiziellt FLTRI-Evenement (Triathlon Federatioun)



CSN?

• Den CSN Clervaux a.s.b.l. ass den 
18. Abrëll 1999 als Fräizäitveräin
gegrënnt ginn

• Mir sinn affiliéiert un d'FLA (35 
Lizenzen) an d’FLTRI (25 Lizenzen)

• Aktuell huet de Club iwwer 110 
Memberen



Objektiver vum Club:

• Zesummen den Sport am Éislek promouvéieren an 
och aktiv ausüben

• Eng gutt Ambiance virun, wärend an och no den 
Eventer

• E puer Beispiller wat den CSN Clervaux ubitt: 
Badminton, Liichtathletik-, Schwamm-, 
Kannertraining z.B. fir d’Motorik ze stäerken

• Organisatioun vun Coursen: Cliärrwer Loof,                
3-Länner-Trail,                                                                
Co-Organisatioun vum Tower-Power-Trail,      
Vianden X-perience Trail



Zil vun dëser neier Manifestatioun:

• Éischten an eenzegen Crossduathlon am Éislek

• Promotioun vum Sport fir grouss an kleng

• Promotioun vun der Regioun, och am Ausland

• Zusummenaarbecht mat aneren ASBLen an Entreprisen



Départ/Arrivée Robbesscheier:

Mat Catering, DJ an Museker déi fir gutt
Stëmmung wäerten suergen



Strecken:



Programm:

• Kanner-Crossduathlon
6 Altersklassen

• Promo-Crossduathlon
• Elite-Crossduathlon
• Staffel-Crossduathlon



info@csn.lu

www.csn.lu

be part of it…?


